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Az Intézmény bemutatasa

A Keskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskolaban egy gvermekkozpontd,
nyitott ¢s befogadd pedagogiai szemléletet képviseltink. Intézménytink hitvallasa,
hogy ,a gvermekek személyiségénck fejlodése csak a TEST, a LELEK és a
S7ZELLEM 6sszhangjaban valosulhat meg.”

Oktato-nevelé6 munkankat a gyermekek iranti clkotelezettség, a személyre
szabott fejlesztés ¢s a tehetséggondozas hatarozza meg. Az iskolankban a tanulas,
a mozgas ¢s az ¢lmény egyensilyban van - célunk, hogy minden gyermek
megtaldlja a sajat atjat és sikerélményét.

Sportos identitas ¢s koznevelési tipust sportiskolai miikodés
Iskolank koznevelési tipust sportiskolaként mikodik, és tagja vagyunk a
Sportiskolak Orszagos Szovetségének.

A sport szamunkra nem csupan tantargy, hanem életforma és szemléletformalod
erd. A testnevelés, a mozgas ¢s a kitartas a mindennapok szerves része. Tanuldink
atlétika, torna, labdardagas, kézilabda, asztalitenisz, Gszas ¢s jégkorong
sportagakban vesznek részt emelt szint( képzésben, szakedz6k vezetésével.

Szoros egytttmiikodésben dolgozunk a varos ¢lsport-egyesiileteivel  ¢s
szakosztalyaival, igy biztositjuk a mindségi utanpoétlas-nevelést. Didkjaink ¢vrol
¢vre kimagaslo eredménycket érnek el orszagos bajnoksagokon, tobb tanulonk a
korosztalyos valogatott tagja.

Buiszkék vagyunk az Aktiv Iskola cimre, amelyet azok az intézmények érdemelnek
ki, ahol a mindennapos mozgas ¢s az egészséges ¢letmod a nevelés kozponti
cleme. A program cé¢lia, hogy a mozgas ne csupan a testnevelésorakhoz
kotédjon, hanem az iskola mindennapi életének természetes része legyen.



A Palyazat bemutatasa

A Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola a &quotiTehetségkozelben” -
komplex tehetséggondozd programok tamogatasaval, vissza nem téritendd
tamogatasban részestlt a Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval. A
tamogatott projekt azonositd szama: NTP-TEHETSEG-25-0246, a tamogatas
mértéke 2.200.000Ft.

A Kis tornaszok — a tehetség kapujaban”- tehetséges tornaszok személyiségének
sokoldala fejlesztése” cimd program a 2025.09.01- 2026.08.31. kozotti idoszakban
valésul meg. Kis tehetségeink egy olyan komplex programsorozatban vesznek
részt, amely valtozatos feladatokkal, médszerekkel mozditia el6 a sport mas
mveltségteriiletekkel oktatasi formakkal vald allandd  kolcsonhatasanak
kialakulasat, amellyel erésiteni tudja a sportolok inkluziv ¢és  proaktiv
gondolkodasat. Bemeneti szakaszban a program befogadd, igy a kettds
kalonlegességi és hatranyos helyzet( tanuldk is célesoportjat képezi.

A program alatt tornaszaink felmérik a fizikai, lelki adottsagaikat, akaraterejtiket,
kudarctird képességeiket. Megtapasztaljak, hogy kitartd gyakorlasok mennyire
noveli onbizalmukat. Fejlodik nonverbdlis és verbalis kommunikaciojuk, logikai,
matematika intelligencidjuk, erésodik szabalytudatuk. Egészséges ¢én- ¢s
testképiik felismerésével nagyobb dnbizalomra és clfogadasra tesznek szert. Az
egytitt megélt torténések soran, sajat gondolataik, céljaik megfogalmazasaval
fejlodik szokinestik, tarsas kapcsolataik nyitottabba, 6szintébbé valnak, az
Osszetartozas érzése ¢lményé valik szamukra.

Tamogatja a személyiség belsé erdforrasainak feltarasat és mozgositasat. A
modell Ichetdséget teremt a szocialis készségek formalasarais.

Tovabbi célja, hogy a torna, mint alapozé majd versenysport altal pozitiv valtozast
hozzon a sportoldok tanulasi attitiidjénck alakulasaban, egészégi allapotaban,
¢letviteleben,  fejlessze  az  egytittmdkodési  képességeiket, a  kritikus
gondolkodasukat, a tolerancigjukat, empatigjukat, a kommunikacidjukat ¢s

a felelésscgvallalasukat.

A modell altal biztositott tehetségfejlesztés biztositja azt, hogy a tanuldk ne csak a
sajat sportagukban legyenek eredményesek, hanem sajat
személyiségfejlodésiikben is.



Megvalositas
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Megvalositas

Komplex foglalkozasok, amelyeken
a torna ¢s a tanulas egytittesen
jelenik meg.




P¢ldaképeink

Diakjaink példaképeket valasztottak
maguknak, majd készitettek a témaban egy
kiseldadast, hogy megmutathassak a
tobbicknek, miért is érdemes sportolni.




Stresszkezelés hatékonyan
Ddlint Hlanna foglatozdsar

A foglalkozasokon 8-10 éves lanyokkal dolgozhattam. Elsédleges célunk a
fesziltség-, szorongas- ¢&s stresszkezelési készségek fejlesztése, valamint az
onértékelés ¢és az onbizalom erdsitése volt. A program a munkatervben
meghatarozott célkittizések mentén ¢piilt fel, kilonds hangsilyt helyezve az
¢lményalapt, mozgasos ¢s onreflexiv modszerek alkalmazasara.

A foglalkozasok soran a lanyok életkorahoz igazitott formaban dolgoztuk fel a
stressz ¢s a szorongas témait. Beszélgettiink a fesztltség testi és lelki jeleirdl,
valamint arrol, hogy kiilonboz6 helyzetek milyen érzéseket valthatnak ki beldliik. A
gyerckek fokozatosan lképessé valtak arra, hogy felismerijéck és megfogalmazzak
aktudlis érzelmi allapotaikat, illetve tudatosabban kapcsolddjanak a benntik zajlé
folyamatokhoz.

A stresszoldas tamogatasara tobbféle relaxacios és mozgasos technikat
alkalmaztunk. Voltak légzégyakorlatok, gvermekjoga-clemek, aktive mozgasos
lazitd feladatok, valamint relaxacios gyakorlatok is. A mozgas stresszoldd ¢s
fesziiltségszabalyozd hatasat , kozvetlen élményeken keresztil tapasztalhattak
meg. Emellett kalon figyelmet kapott az izomtonus szabdlyozasa, a testérzetek
tudatositasa ¢s a testi fesziiltség oldasa is.




Stresszkezelés hatékonyan
Ddlint Hlanna foglatkozdsar

A mindfulness ¢s imaginacios gyakorlatok kiemelten porzitiv fogadtatasban
részestltek. A ,belso kert” ¢s a Jathatatlan hatizsak” gyakorlatok segitettck Sket a
belsé biztonsagérzet kialakitasaban, az ¢rzelmek szimbolikus megjelenitésében,
valamint a nehézségek tudatositasaban és atkeretezésében.

Az onbizalom ¢s az onértckelés fejlesztése soran nagy hangsilyt kapott a sajat
testhatarok tudatositasa ¢s megélése, valamint a nonverbdlis onkifejezés. A
lanyok kdlonbozé mozgasos, szerep- és szituacios feladatokon keresztiil
tapasztalhattak meg sajat kompetencigjukat, kitartasukat ¢és kudarctiird
képességiiket. Tobb alkalommal dolgoztunk azzal is, hogyan Iehet a negativ
¢lményeket atkeretezni, illetve hogyan valhatnak ezek fejlodési tapasztalatta.

A foglalkozasok soran, sajat stresszkezeld ,varazsmozdulatot” alakitottak ki
maguknak, amely személyes megktizdési eszkozként szolgalhat szamukra a
fesziltséggel teli helyzetekben. A szituacios és jatékos feladatok lehetéséget
biztositottak az agressziv vagy intenziv ¢érzelmek biztonsagos megélésére és
szabalyozasara.

A tobb alkalmon ativelé folyamat soran jol megfigyelheté volt a gyermekek
érzelmi megnyilasa és  biztonsagérzetének fokozatos erdsodése. Az els6
talalkozashoz képest kés6bb mar batrabban kapcsolodtak a feladatokhoz,
szivesebben osztottak meg sajat élményeiket és érzéseiket,



Kirandulas

Llmiények és damudlal a cokuszOan

2026.04.30-an, cstitortokon, - A Kis tornaszok — a tehetség kapujaban”- tehetséges
tornaszok személyisé¢gének sokoldala fejlesztése cimd program keretében, lanyaink a
Févarosi Nagycirkusz Mirazs cimi el6adasat tekinthették meg. Nem egyszertien egy
cirkuszi el6adas részesei lehettiink, egy folyamatos, intenziv ¢iményben volt részink,
ahol nem volt tiresjarat, nem volt ,pihend”. Egy egészen kivételes, magaval ragado vilag
részeseive valtunk ezen a délutanon.

Mar az els6 pillanatban érezni Iehetett, hogy itt egy egészen kiilonleges dolog var rank.
Ahogy beléptiink a nézétérre, a porondot egy hatalmas, diszes lepel fedte. Sejtelmes és
titokzatos volt, mintha egy masik vilag kapuja lenne. Az clsé produkciotol kezdve
I¢legzetelallitd élményben volt részink. Az artistak eléadasa egyszertien hihetetlen volt -
olyan erg, kontroll és elegancia egyszerre, amit ritkan lat az ember. Az el6adok szinte
jatszottak a fizika torvényeivel. Amikor meglattuk a kifeszitett halot, mar elére tudtuk,
hogy itt valami egészen varazslatos kovetkezik. Nem is csalodtunk: az akrobatak
Iehengerld erével, elképeszté tempodban és precizitassal toltotték meg a teret. Az a
dinamika és batorsag, amit ott lattunk, letagl6zo volt. A lovas produkcioknal mar szinte
felfoghatatlan volt, ami a szemtink el6tt zajlott. A harmonia, sebesség, 6sszhang ember
¢s allat kozott egyszertien leirhatatlan ¢lményt nydjtott. Torndszaink szeme csak ugy
csillogott, visszafogott Iélegzettel figyelték az izgalmas produkciokat. A cirkuszban atélt
izgalmalk clétt, tornaszaink a Magyar Zene Hazaban latogattak el, ahol az intézmény
allando kiallitasat tekintették meg. Lanyaink egy ¢lményekkel teli torténetet jarhattak
be, egy téralapa fejhallgatd segitségével, a zenetorténeti kalandozas az dsember
magikus cselekményeitdl, vagyis a zene sziiletésének pillanatatdl a magyar népzene
gyoker¢ig. Végil a technologia fejlodésénck hatasaval, a fonograftdl a legmodernebb
hanghordozokig ¢s az elektromos hangszerekig, a mindent elsopré popularis zenei
stilusokkal is talalkozhattak a lanyok.

Programunk maximalisan illeszkedett a profilunkkal, azzal amit a tornaszaink,
sportoloink tanulnak, képviselnek. Egy nagyon tartalmas, latvanyos kulturalis napot
tolthettek kis tornaszok a févarosban.



Kirandulas

Llnények és dmulal a ciokuszoan
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